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Vazeni rodice,

21. a 22.2 2020 Vam opét nabizime moznost setkani S psychologem Mgr. Premyslem MikolaSem
urcené pro rodice déti s PAS v Centru LIRA.

Opét budete mit moznost vyuzit individualni terminy pro individualni, parovou nebo rodinnou
psychoterapii a dvé skupinova setkani.

V patek vecer se uskutecni skupinové setkani pro rodice, na které mohou pfijit maminky i tatinkové,
prarodice, dospéli sourozenci i dal$i pecujici z rodin s ditétem s PAS. Pfijit maze vice ¢lend rodiny i
pouze jeden. Hlavnim tématem skupinovych setkani byva sdileni prozitkd s ostatnimi rodi¢i s podobnou
zivotni zkuSenosti - Zivotem s ditétem s PAS a jeho vychovou pod vedenim zkuseného psychologa a
psychoterapeuta. Spole¢né téma nabizi moznost pfedavani zkusenosti, napadut, zpusobd, jak zvladat
narocné situace, normalizaci vlastniho prozivani, dopadu necekané situace na fungovani celé rodiny, na
partnerstvi, rodi¢ovstvi, sebepojeti.

V sobotu dopoledne je planovana muZska skupina - zvani jsou otcové, pecujici muzi, dédové, dospéli
bratfi, zkratka vSichni muzi vychovavajici dit€¢ s PAS. Témata jsou obdobna, jako u skupiny pro pecujici,
1 dalsi, Cisté muzska.

Vsechny konzultace se uskutecni v prostorach Centra LIRA ve fialové herné nebo kancelafi (zvoiite na

fialovou hernu).

Cestovné, pobyt a vétsi ¢ast naklad P. Mikolase hradi Centrum LIRA.
Finan¢ni spoluicast na individualnich konzultacich je 500,-K¢ za rodinu,
spoluti¢ast na skupinovych setkanich je 150,-K¢ za osobu.

Prosim, abyste sviij zajem zucastnit se jednotlivych konzultaci hlasili nejdéle do 7.2. 2020 na email
katerina.cechlovska@centrumlira.cz. Napiste prosim, zda mate zajem o terapii individualni ¢i
skupinovou, v tom ptipadé i o jakou skupinu. Mate samoziejmeé moznost G¢astnit se i vice terapii.
Nezapomente napsat, ktery den se chcete /miiZete terapie zucastnit, piesné terminy potom upiesnime
0sobné.

Pokud Vam néco neni jasné, obrat’te se na vedouci SAS nebo svého klicového poradce/pracovnika, radi
Vam zodpovime vSechny dotazy.

Pi‘edbézny rozpis konzultaci: (Casy mohou byt jesté mirné upraveny)

Patek 21. 2. 2020

13:15 — 14:15 individualni konzultace
14:20 — 15:20 individudlni konzultace
15:25 — 16:25 individualni konzultace
17:30 — 19:30 skupina pro rodice
19:40 — 20:40 individudlni konzultace

Bankovni et vedeny u CSOB pod &islem: 240844675/0300 IC 287 31191
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Sobota 22. 2. 2020

9:00 — 10:50 muzska skupina
10: 55 — 11:55 individualni konzultace

Kdo je Premysl Mikolas?

P. Mikolas je détsky a dorostovy psycholog, certifikovany psychoterapeut s mnohaletou zkuSenosti u déti
a dospivajicich s poruchou autistického spektra, ADHD a déti s psychickou deprivaci. Vystudoval
jednooborovou psychologii na FF UM Brno, absolvoval psychoterapeuticky kurz Pesso — Boyden
psychomotorické psychoterapie s havazujicimi seminafi a psychoterapeuticky vycvik v Transformacni
systematické terapii Satirové.

Pracuje jako psycholog v SPC pro déti s poruchou autistického spektra a poruchami feci v Ostravé Porubé
a v DDS Térlicko. Spolupracuje se sdruzenim ADAM (Autistické déti a my) a s CTA (Centrum terapie
autismuy).

Ve své praxi se zabyva mimo jiné komplexni praci s rodinami vychovavajicimi dité s PAS, vede
podpurné skupiny pro rodice i prarodice, nabizi individualni péc¢i o zdravé sourozence. Déle vede
sportovni krouzek pro déti s PAS a poskytuje canisterapii pro déti a dospivajici s PAS. Mezi dalsi
odbornou ¢innost patii také prednasky a Skoleni pro odborniky.

http://www.atypmagazin.cz/2017/01/24/terapeut-premysl-mikolas-ziju-s-rodinami-autisticky-film-kazdy-
den/

http://www.atypmagazin.cz/2017/06/01/gratias-tibi-pro-kluky-z-terlicka-autisty-a-premka-mikolase/
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